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Tous les administrateurs du comité départemental vous souhaitent
une bonne année 2024
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LES VGEUX DU PRESIDENT

Une fin de présidence

Adhérent a la FFRandonnée depuis 1991, président
du comité depuis I'’Assemblée générale de mars
2009, mon mandat se terminera le 17 février 2024.
J'ai décidé de quitter ce poste en restant administra-
teur jusqu’a la fin de mon mandat en février 2025.
Quelques points importants de ces 15 ans passés a
la téte de cette association :

- 31 a00t 2009 : 2114 licenciés, 27 associations.
- 31 ao00t 2023 : 3656 licenciés, 36 associations.

- Etablissement de liens forts avec le département,
les communautés et certaines mairies.

- Développement de journées ouvertes a tout pu-
blic : randonnée patrimoine, randonnée France bleu,
journée départementale sur les GR®, mise en place
en alternance avec les séjours d’un week-end mul-
ti-activités...

- Mise en place d’une journée festive des adminis-
trateurs.

- Confiance mutuelle entre les responsables d’asso-
ciations et le comité

- Soutien aux nouvelles pratiques : marche nordique
puis longe-cbte, bungy-pump...

- Mise en place d’aide aux associations pour les sé-
jours et voyages, pour les formations diverses.

«Telle un défi a la vitesse et au bruit, la marche incite
a la modestie, pousse a la curiosité, suscite la médi-
tation. Elle invite au repli, a I'intimité, a se taire pour
mieux écouter.»

Franck Michel anthropologue

«L’'unique moyen de savoir jusqu’ot l'on peut aller,
c’est de se mettre en route et de marcher»

Henri Bergson

Tout cela grace a une équipe d’administrateurs com-
pétents et trés dynamiques que je remercie pour
leur engagement et leur soutien dans les périodes
difficiles mais aussi les salariés du département et
des communautés avec qui nous avons travaillé en
confiance totale.

Je continuerai avec la nouvelle présidente ou le nou-
veau président a ceuvrer pour développer I'image de
notre Fédération et poursuivre le développement de
la randonnée sous toutes ses formes dans notre dé-
partement.

Je vous présente a tous mes voeux les plus sincéres
pour cette nouvelle année

Bonnes randonnées a tous sur nos chemins et nos
milieux cotiers et lacustres.

Christian Audouin, président du comité.

!

Christian AUDOUIN

Ce n’est qu’un au-revoir Président !

Les administrateurs ont été ravi de travailler avec toi.
Le comité 17 te souhaite une retraite bien méritée.

Toute I'équipe.

FFRaNdonNée J& )

Charente
Charente-Maritime Maritime

Comité départemental de la randonnée pédestre de Charente-Maritime.
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Portrait d’un club Rando’Nieul (Nieul)

Rando’Nieul a été fondé en novembre 1998 par
2 nouveaux retraités, Francoise et Rémy Desnoyers
dans le but de sortir de Nieul, marcher en groupe
dans un esprit de convivialité ou les notions de per-
formances et compétition sont a éviter, et décou-
vrir et faire découvrir la région et aussi la France et
I’étranger au cours de voyages et séjours .

Nous fétons donc cette année son 252 anniversaire,
vendredi 1¢" décembre 2023 avec une soirée festive
apres notre Assemblée Générale.

En 2003, affiliation a la FFRP, nous permettant de
bénéficier des assurances incluses dans la licence et
de I'immatriculation tourisme pour organisation de
voyages.

Le nombre d’adhérents est passé progressivement
de 40 en 1999 a 113 en 2023, qui partagent tous le
plaisir de se retrouver chaque semaine pour marcher
autour de Nieul ou plus loin, en alliant la marche et
les visites culturelles.

Deés la 2° saison 2001-2002, un programme de 2 ran-
données par semaine le mercredi et le dimanche a la
journée ou demi-journée :

- de décembre a février, des randonnées de de-
mi-journée de 12 km environ.

- de mars a novembre, des randonnées a la journée
avec pique-nique de 14 a 18 km environ.

Au-dela des randonnées pour parcourir la région,
nous avons vite ressenti I'envie d’aller plus loin avec :

- les premiers week-ends de printemps de 3 jours
pour permettre au plus grand nombre de participer,
dans I'lle d’Yeu, la Dordogne, Fontevraud

- les premiers voyages vers la montagne (raquettes
dans les Pyrénées),

Aprés les succes des premiéres sorties, un pro-
gramme s’est progressivement institué avec chaque
année, 1 séjour raquettes en janvier, 1 week-end de
printemps (3 jours en mai), plusieurs voyages par an,
1 semaine en juin, 1 semaine en septembre/octobre.

Partir ensemble avec des groupes de 10 a 40 per-
sonnes, a été tres vite apprécié par sa convivialité,
la découverte de nombreuses régions de France, le
plaisir de marcher ensemble sur les sentiers, le plus
souvent accompagnés de guides locaux nous fai-
sant profiter de leurs connaissances de la région, sa
faune, sa flore.

Baie de Somme

Celle-sur-Belle (79)

FFRaNdgnNee ﬁ

Association affiliée
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Portrait d’un club (Suite) Rando’Nieul (Nieul)

Ainsi, depuis 2000, 79 séjours et voyages. On peut
citer :

- les séjours raquettes a Cauterets, Gavarnie, Saint-
Lary, Néouvielle en 2023 dans les Pyrénées, Laveis-
siéres dans le Cantal, ...

- les WE de printemps, en Dordogne : Domme, Péri-
gueux, Val de Loire : Loches, Saumur (en 2023), Bre-
tagne : le Conquet, Presqu’ile de Crozon, Normandie
Plouha, ...

- les séjours d’'une semaine : le Monétier dans les
Alpes, le Jura, Obernai en Alsace, Belle-lle, Argen-
ton- sur-Creuse, la Baie de Somme, 'Aubrac en 2023.

-etdeés 2010, I'étranger : Madére, Slovénie, Portugal,
Maroc, Croatie, Cap Vert, Créte, Arménie, Irlande,
Pouilles, Cinque Terre, ...

- pour 2024, sont en préparation, une semaine au
Pont du Gard en juin, une semaine en Ecosse en juin,
une semaine a Majorque en septembre.

Comité départemental de la randonnée pédestre de Charente-Maritime

Cela fait donc 25 ans que Rando’Nieul marche, avec
maintenant un rythme moyen annuel d’une cen-
taine de randonnées, la participation aux manifesta-
tions organisées dans la commune comme le forum
des associations, le parcours du cceur, le téléthon ...
4 voyages en France et/ou étranger, auxquels se ra-
joutent des moments festifs : la galette ou les crépes
de début d’année, la journée de fin de saison en juin,
la soirée suivant I'lassemblée générale annuelle.

Bonne humeur, convivialité, partage, découverte, tout
ce qu’il faut pour animer nos randonnées et voyages.

René BOURDIN Président

Pour nous contacter:

randonieul.president@laposte.net
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elgicldedi Ne [T .88 Eveil en marche (Surgeres)

Eveil en marche 17 ayant pour but la pratique et
le développement de la randonnée pédestre et des
activités connexes, tant pour sa pratique sportive
qgue pour la découverte du patrimoine et la sauve-
garde de I'environnement, les loisirs et la recherche
du bien étre et de la santé.

L'association a été créée le 24 juin 2013 par Jean De
Laet, elle proposait plusieurs disciplines dont la Ran-
do santé.

En 2018 apres la disparition de Jean De Laet, I'asso-
ciation comptait 15 adhérents. N'ayant plus d’anima-
teur Rando Santé® nous avons perdu le label !

Depuis nous faisons de la Rando douce tous les mer-
credis matin sur des distances variant de 6 a 8 Km,
ceci dans la convivialité et la bonne humeur, a ce jour
I'association compte 35 adhérents a 95% de retraités
venant de tout horizon et avec une progression régu-
liere des effectifs.

Jean PINQUIER Président

FFRaNdgnNee 5’5’

Association affiliée

Contact : eveil-en-marchel7@assorando.com

Léquipe preque au complet
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Ll clide i NE T8 Taille en Rando (Taillant)

Taille en Rando:

Dans les années 2000, Claude Normand partage sa
passion pour les sentiers en mettant en marche Taille
en Rando, section pédestre du comité des fétes de
Taillant, il en est le Président et c’est en juin 2009
gue nait I'association a part entiere en s'affiliant a la
Fédération francaise de la randonnée pédestre.

Nous sommes une trentaine d’adhérents, tranche
d’age de5a 91 ans!

Notre association propose une sortie a la journée
tous les quinze jours, le dimanche entre le 1° sep-
tembre et le 30 juin, et depuis septembre 2021, en
alternance avec le dimanche une randonnée le ven-
dredi matin.

En moyenne, le dimanche, nous sommes un groupe
de 15 a 20 personnes pour un circuit le matin de
10 km environ suivi d’'un moment de convivialité (pi-
gue-nigue) et une seconde balade l'aprés-midi de
8 km environ.

Le vendredi matin, plus petit groupe pour une ran-
donnée d’une douzaine de kilomeétres.

Un programme prévisionnel des randonnées du di-
manche animées par les licenciés est établi a chaque
assemblée générale sur cette méme période de sep-
tembre a fin juin.

6 Adhérents sont baliseurs (3 hommes 3 Femmes) ;
ils participent a I'entretien du balisage et a la sauve-
garde des chemins et des itinéraires de randonnées
du secteur des Vals de Saintonge .

Quelques chiffres et lieux de randonnées de notre
saison passée :

Nos dimanches : on se rapproche des 400 km par-
courus avec une vingtaine de sorties sur les chemins
et tout autant de moments conviviaux.

Nos vendredis : on dépasse les 200 km parcourus.

Principalement sur les sentiers en Vals de Saintonge
et Saintonge Romane mais aussi en bord de mer et
hors département, en Deux-Sévres et Charente avec
des coups de coeur et des incontournables:

- Saint-Georges-de-Rex, son marais sauvage avec
riche patrimoine naturel et bati.

- Vers Brioux avec Les beaux sentiers de Chérigné,
Sompt, Tillou et en Charente ceux de Saint-Preuil
avec leurs nombreuses sources, puits, fontaines et
lavoirs.

AT B T
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Ll elide i NE T8 Taille en Rando (Taillant)

Sur chacune de nos randonnées nous sommes tou-
jours a la recherche d’un élément du patrimoine
bati, naturel.

Sur la commune de Taillant : 2 circuits PR « Les 13 or-
meaux » et « La voie romaine » plus une toute petite
portion du GR®360 acces a Saint-Savinien-sur-Cha-
rente .

Notre club sait également répondre présent pour
I'organisation d’'une randonnée ouverte a tous (2022
a Fenioux, 2023 Villars-les-Bois).

Nos points forts :

- une volonté de s’adapter et respecter les capacités
de chaque randonneur;

- assiduité aux manifestations extérieures au club
organisées par le CDRP17;

- envie de se challenger avec quelques défis : parti-
cipation depuis 2016 aux 12 heures de balades en
Haute-Saintonge avec toujours la méme envie de
découvrir toutes les étapes.

En ao(t cette année un petit groupe a bouclé en 8
heures le circuit de GRP « Les Grands Chemins » Aul-
nay - Availles-sur-Chizé — Aulnay 40 km .

Tous ces petits chemins... qui sentent la noisette ;
Ces petits chemins... qui n‘ont ni queue ni téte...
font le bonheur des «Taille-Randonneurs ».

Aliette Guillemet

randotaillant@laposte.net

Association affiliée
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Lol elde i NE (T8 Rand’Aunis (La Rochelle)

Actif et convivial, alliant dynamisme et bonne hu-

meur, Rand’Aunis est devenu le club de randon-
nées incontournable dans le paysage rochelais et
aunisien. Dans la force de I'age, le club a fété ses
30 ans en 2022, il ne cesse de se développer depuis
sa création, multipliant les activités pour offrir tou-
jours plus de diversité a ses quelques 170 adhérents,
Marche Nordique en 2012 et Marche Aquatique en
2022. C’est une association ouverte a toutes et tous,
jeunes, moins jeunes, actifs, retraités, débutants ou
expérimentés, réguliers ou occasionnels, célibataires
ou couples.

Seule compte I'envie de bouger, prendre l'air, main-
tenir ou retrouver la forme, rencontrer des gens,
échanger, partager. Une seule consigne : bonne hu-
meur exigée !

Ces derniéres années, l'accent est mis sur la forma-
tion des animateurs, afin d’assurer des conditions
de sécurité optimales. Que soit souligné ici le role
essentiel du Comité17 de la FFRandonnée qui en as-
sure le financement conjointement avec le Comité
Régional ; ce n’est pas le cas dans toutes les régions.

Grace a ces actions conjuguées, au total, six anima-
trices et animateurs ont pu profiter d’'une formation
sur les trois disciplines, une est en cours en Marche
aquatique et une autre d’ores et déja inscrite pour
la prochaine formation CARP. Les frais de déplace-
ment sont remboursés par le club qui a décidé en
outre, en ce début de saison, de prendre en charge
le PSC1. 11 volontaires ont répondu aussitot a cette
proposition dont 7 déja inscrits pour participer a la
prochaine session de janvier organisée par la Croix
Rouge de La Rochelle.

« Si tu n‘arrives pas a penser, marche; si tu penses
trop, marche; si tu penses mal, marche encore ! »
Rand’Aunis pourrait faire sienne cette devise de Jean
Giono. Toutes les occasions sont bonnes : outre son
calendrier interne, le club participe a diverses mani-
festations :

- marche pour la vue de 'Association Valentin HAUY;

- arrivée de I'étape rochelaise du Tour de France de
Michel Berry et de Valérie, tous deux atteints de la
maladie de Parkinson et qui marchent pour « prou-
ver que tout est possible ».

- Octobre Rose qui a réuni des dizaines de marcheurs,
coiffés et vétus de rose dans une ambiance particu-
lierement festive ponctuée par une démonstration
énergique de capoeira.
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ZgieldC I EET Rand’Aunis (La Rochelle)

Lors des Journées du Patrimoine, une trentaine de
Rand’Aunisiens sont montés de tres bon matin dans
le bus affrété a cette occasion pour rejoindre Jonzac
et participer a la Journée du Conseil départemental,
animée par les bénévoles du Comitél7. Expérience a
renouveler de 'avis de toutes et tous.

Autant d’événements fédérateurs qui ont permis de
réunir tous les marcheurs qui ne se cotoient pas for-
cément durant I'année sportive, seule une vingtaine
d’entre eux pratiquent deux ou trois activités a la fois.
Toutes et tous se retrouvent avec plaisir lors des deux
moments festifs de la saison : la traditionnelle galette
de janvier pour commencer la nouvelle année de bon
pied et la féte du club en juin, pour la cl6turer joyeu-
sement.

A Rand’Aunis, il y en a pour tous les go(its :
Randonnée Pédestre :

Sur la centaine de randonneurs inscrits, un groupe de
20 a 30 en moyenne se retrouvent chaque dimanche
matin sur le parking de la piscine pour covoiturer.
Direction villages ou villes de Charente-Maritime,
Vendée, Deux-Sevres, Charente pour parcourir les
qguelques 20 km hebdomadaires a travers marais, fo-
réts, dunes coétieres, coteaux tapissés de vignobles,
vallées fluviales, le temps de muscler autant les lan-
gues que les jambes ! Au passage et a 'occasion, arrét
sur le patrimoine local commenté par I'un ou l'autre
spécialiste du jour. Les 15 animateurs (dont 7 dipl6-
més) ne ménagent pas leur peine : reconnaissances,
aménagements des traces en situation, privilégiant
plutét un parcours en deux boucles. Les repas tirés
du coffre deviennent alors une véritable aubaine
pour les papilles alléchées.

Le calendrier propose en outre 4 randonnées d’envi-
ron 10 km, un dimanche par mois et les trois premiers
jeudis du mois, sans difficulté particuliere et dans un
rayon proche de La Rochelle. Pour les plus endurants,
de temps a autre, une randonnée de 30 km.

Quelle que soit la distance, 'encadrement garde la
méme exigence, sécurité et convivialité.

Le programme établi sur trois mois, lors de la réu-
nion entre animatrices et animateurs, est disponible
sur demande aupres du secrétariat (infos en bas de

page).
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Lol elde i NE (T8 Rand’Aunis (La Rochelle)

Marche Nordique :

Depuis sa création en 2012, la section de Marche
nordique remporte un franc succes : une petite cen-
taine ont adhéré a cette activité. Chaque mercre-
di matin et samedi matin, hors vacances scolaires,
une petite troupe de 35 marcheurs en moyenne,
se retrouvent tantot sur la cote rochelaise - U'Hou-
meau, Nieul, Marsilly, Angoulins - tant6t sur I'lle de
Ré ou Chatelaillon pour parcourir la dizaine de km
attitrés. Vous les reconnaitrez facilement, vétus de
bleu (T-shirt de Rand’Aunis), a leur démarche dyna-
mique et technique sous la conduite avisée de six
animatrices/animateurs formés. Chaque séance est
précédée d’échauffements et ne se termine jamais
sans les étirements salutaires car a Rand’Aunis, on
marche par tous les temps, contre vents et marées,
sauf les jours d’alerte orange et on tient compte de
tous les niveaux, chaque nouvel adhérent accueilli
par une prise en charge personnalisée. Récemment,
une petite féte «nordique» a réuni les marcheurs
autour d’une journée tant sportive que conviviale.

Marche Aquatique:

A Vinitiative de quelques-unes qui avaient god(té
au Longe-Cote, le club a pris la vague I'année der-
niére pour créer une section Marche aquatique. De-
puis, une trentaine d’adhérents ont rejoint I'équipe.
Chaque jeudi, sur la longue plage de Chatelaillon,
une dizaine de marcheurs se rassemblent pour glis-
ser dans les eaux océaniques, encadrés par deux
animatrices et bientot une troisieme, actuellement
en cours de formation, aidées de trois assistants.
LU'horaire du RDV varie suivant la marée mais la
séance se termine toujours par la dégustation ré-
confortante de gateaux maison et d’une boisson
chaude. Peu importe la météo, la motivation et le
plaisir sont intacts.

Enfin, Rand’Aunis compte aussi deux baliseuses qui,
une a deux fois par an, prennent bénévolement de
leur temps pour vérifier, repeindre, couper la végé-
tation, signaler les anomalies, bref entretenir le ba-
lisage des sentiers dans I'intérét de tous.

Cette année, I'automne tres agité a rendu le plan-
ning souvent difficile a gérer : alertes orange et donc
annulations, sentiers inondés rendus impraticables,
arrétés préfectoraux ou municipaux interdisant cer-
tains passages, digues fermées pour risque de sub-
mersion...

Comité départemental de la randonnée pédestre de Charente-Maritime

Il a fallu modifier, s'adapter, remplacer au pied-levé
mais en dépit de ces conditions pour le moins tempé-
tueuses - Céline, Ciaran, Domingos, Federico - rien n’a
entamé le moral des marcheurs de Rand’Aunis. Leur
motivation demeure intacte et contagieuse, preuve en
est la vingtaine de nouveaux adhérents qui venus « es-
sayer » sont restés.

«Marcher, c’est retrouver son instinct primitif, sa place
et sa vraie position, son équilibre mental et physique.»
Jacques Lanzmann

Informations et renseignements:

RAND’AUNIS Maison associative des Parcs — rue
Léonce Mailho 17000 LA ROCHELLE

Site internet : www.randaunis.fr

Courriel : secretariat.randaunis@gmail.com
Téléphone : Yves MOINARD, Président 07 85 44 23 37
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Réunion des associations le 14 octobre 2023 a Saintes

28 associations sur 35 étaient présentes, soit 60 par-
ticipants. Les associations Eveil en marche, Marche
de I'Océan 17, Groupe Cyclo Rochelais et St Georges
Voiles étaient absentes. Les associations Les Ran-
donneurs Rochelais, Les Sabots d’Hélene et Sport
détente Puilboreau s’étaient excusées.

14 administrateurs sur 16 y ont assisté (Jean-Claude
Doukhan et Nathalie Jacques excusés).

Au total 74 participants réunis de 14 h a 17 h, salle
du Pidou a Saintes.

Christian Audouin souhaite la bienvenue aux parti-
cipants, les remercie de I'attention prodiguée lors de
son probleme de santé de début septembre et les
rassure sur celui-ci. Il remercie également les admi-
nistrateurs lI'ayant suppléé.

Il entame l'ordre du jour, un diaporama étant pro-
jeté a I'écran et présente les membres du Comité
directeur.

Changements dans les associations:

Deux clubs ont changé de nom : Les Randonneurs du
Pays Royannais devenu Royan Rand’Eau (président
inchangé Bernard Mabit) et Foulées nordiques de la
Prée prenant le nom de Marche de I'Océan 17 (nou-
veau président : Laurent Pacaud). Une association,
les Randonneurs Boisredonnais n’a pas repris son
affiliation a la Fédération (en raison de la sur-cotisa-
tionde 1 €).

La Randonnée pédestre : 28 clubs la proposent dont
8 pratiquent la Rando Santé®.

Marche nordique : pratiquée par 11 clubs avec 2
clubs ayant une pratique Marche Nordique Santé.
Christophe Chambon, son référent rappelle qu’il
peut proposer des séances initiations aux clubs et
gu’il peut venir aider un club en manque d’anima-
teurs.

Le staff en arriere garde

Longe-cote : 5 clubs dont 4 en multi-activités, 860

licenciés (en Nouvelle Aquitaine 16 clubs et 1859 li-  Repartition des licenciés 2022-23

cenciés). Ces clubs pratiquent la Compétition. 0,4 % par groupe d'ages :
Aline Taboué, référente. 4,0 % 2.4% )

Santé : J.C. Doukhan, médecin du comité, excusé, a Ol —90% lmunrns de 30 ans
fait via le diaporama un rappel de la définition des & m30a49ans
Pratiques Santé. La formation santé est ouverte aux l:,-.«‘.’(' ‘}m 50 a 59 ans
animateurs CARP et BF, elle dure 2 jours. Les frais ! 4 [ E 60 a69 ans
sont pris en charge. .;'? | B70a79ans

Le flyer du Comité a été réédité, avec des modifica- - 505% ' 80 ans et plus
tions et un encart pour que les clubs y apposent leur 4

cachet. Chaque club présent en a recu un lot. _;-‘-”?'r
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Un circuit de randonnée

BOUCLE DE ARNOULT (=
19 km)
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Boucle de 18-19 km au départ du lac du
Bois Fleuri (Trizay) sans aucune diffi-
culté.. . si ce n'est la longueur.

La fiche descriptive compléte et la trace
GPX sont disponibles sur le site internet
du Comité départemental (charente-
maritime.ffrandonnee.fr) dans I'onglet
Randonner, rubrique Boucles charen-
faises.

Deux autres boucles en Haute-
Saintonge a faire sur une journée
sont également décrites :

* Boucle au pays des marrons : 20 km
départ de Chevanceaux (ou de 5Saint-
Palais-de-Négrignac) ;

* Boucle de la Seugne : 25km au dé-
part de Champagnac (ou de Fontaines
d'Ozillac).

Les autres boucles décrites sont a faire
en petite itinérance de 2 jours a 7 jours.
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Les manifestations passées

Dimanche 2 juillet 2023 «Les 12 h de balade en Haute-Saintonge»

Les 12 h de balade en Haute-Saintonge:

La 10¢° édition de cet évenement, organisé par le
service Rando de la Communauté de communes de
Haute-Saintonge, s’est déroulée le dimanche 2 juil-
let, autour de Saint-Aigulin, entre 7 h et 19 h.

194 participants ont ainsi parcouru un itinéraire
fléché de 43 km, découpé en 4 étapes, avec arrét
possible a chaque étape (avec retour par navette).
Il était également possible de prendre le départ de
son choix le long de l'itinéraire.

Une premiere boucle de 21 km les a menés de Saint-
Aigulin a la Barde, puis retour ou ils ont pu se restau-
rer au bord de la Dronne.

La restauration était assurée par les bénévoles du
comité des fétes et de l'alliance Saint-Aigulinoise,
avec une animation musicale.

La deuxiéme boucle, de 22 km, les a conduits a Bos-
camnant puis retour a Saint Aigulin ou une masseuse
réflexologue leur proposait ses soins.

Tous ont apprécié le parcours, avec un beau point de
vue en surplomb, le matin, a travers bois, chemins
et champs, le long de la Dronne, avec quelques dé-
nivelés

Il faut remercier les organisateurs, David Barbier et
Xavier Perraud, toujours au top, aidés par 3 adhé-
rents de Par Mont et Par Vaux et 4 administrateurs
du comité départemental pour la reconnaissance,
I'accueil et 'encadrement de cette belle journée de
randonnée.

Lannée prochaine, la balade de 12H en haute Sain-
tonge devrait avoir lieu au départ de Jonzac : n’hési-
tez pas a venir y go(ter !

Organisation irréprochable, ravitaillement, anima-
tion musicale, restauration, itinéraire fléché : tout y

est parfait.
S Jonzac
laute-Saintonge
Les : la vie

W

f

Salx de
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Dimanche 9 juillet 2023 a Fouras
Féte de la Mer et des Littoraux 2023,

Lau’Rando a organisé sa troisieme rando pour la
féte de la mer et des littoraux, le long des sentiers
cotiers de Fouras.

Rendez-vous I'an prochain pour une nouvelle édition.
Au plaisir de vous retrouver !

Pour tous renseignements : 06 30 60 03 61

Jeudi 10 ao(it 2023 a Saint-Laurent-de-la-Prée

Marche de la Saint-Laurent. Rando gour-
mande.

Elle a réuni 800 marcheurs, accueillis par les béné-
voles de Lau’Rando. Le beau temps était avec nous,
et ce fut une belle rando gourmande, avec les pay-
sages du marais et du bord de mer. N'oubliez pas la
Saint-Laurent, c’est toujours le 10 ao(t. Un parcours
d’environ 12 km vous a été proposé au départ de
Saint-Laurent-de-la-Prée, jusque sur la presqu’ile,
avec le coucher du soleil sur I'Océan...

Ce rassemblement a été apprécié par tous les ran-
donneurs.

Marie-Claire MARCHAL

Dimanche 10 septembre 2023 a Bignay

Le Comité Départemental de Randonnée de
Charente Maritime a organisé en partenariat avec

France Bleu La Rochelle, une randonnée ouverte a
tous, le 10 septembre au départ de Bignay, commune
rurale située a 10 km de Saint-Jean-d’Angely, en pays
Vals de Saintonge.

En préambule, France Bleu avait accueilli le président
du comité, Christian Audouin, le lundi précédent,
dans une émission consacrée a la randonnée pé-
destre.

Le matin, une boucle de 11 km a permis a 45 partici-
pants (sur 54 inscrits) d’apprécier un itinéraire varié,
allant de bois en bois. La température encore clé-
mente, une brise légere et quelques gouttes de pluie
leur ont permis de ne pas trop souffrir de la chaleur.
Un pot de I'amitié leur a été offert a I'arrivée.

Comité départemental de la randonnée pédestre de Charente-Maritime

Laprés-midi, 20 personnes (sur 48 inscrites) ont pris
le départ d’une deuxieme boucle de 10 km. La cha-
leur plus intense, en a poussé quelques-uns a renon-
cer en cours de route, une «voiture-balai» les récu-
pérant. Un ravitaillement en eau avait été prévu.

Un pot de I'amitié a conclu cette belle journée, un
peu trop chaude, beaucoup d’inscrits ayant renoncé
a participer, en raison de cette chaleur persistante
depuis plusieurs jours.

Tous ont apprécié les parcours, I'environnement, I'ac-
cueil du comité et remercié chaleureusement les en-

cadrants. I‘

FFRaNdpnNee %
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Les manifestations passées

Jeudi 14 septembre 2023 a Cordouan

Au fil de l'estuaire

A linitiative de Jean-Guy Vaye, animateur aux
Randonneurs du Pays Royannais devenu Royan-
Rand’Eau, le club s’est lancé en 2020 a la découverte
de l'estuaire de la Gironde, sur I'eau et sur les sen-
tiers cotiers : « Au Fil de L'Estuaire».

De Saint-Emilion a Cordouan, en passant par Bor-
deaux, Blaye, I'lle Nouvelle, les chateaux de Margaux
de la rive gauche alarive droite, Meschers, Talmont,
le port des Monards, Saint-Seurin-d’Uzet, Mortagne,
Saint-Thomas-de-Conac et la centrale nucléaire du
Blayais - Braud-et-Saint-Louis. 11 journées-étapes
ont été proposées pour partir a la découverte de
guelques sites remarquables du plus vaste estuaire
d’Europe.

Nombreux auront été les participants a ce superbe
périple qui s’est terminé, logiquement, a l'entrée
dans l'océan a Cordouan. Pour cette derniéere étape
une centaine de randonneurs ont embarqué sur
la vedette la Bohéme au port de Meschers et ainsi
descendre les derniers kilometres de I'estuaire rive
droite : falaises et plages de Meschers, Suzac, Saint-
Georges-de-Didonne, Royan, Vaux-sur-Mer, Saint-
Palais-sur-Mer et mettre le cap sur Cordouan,

Débarquement en barge a marée basse, nous avons
parcouru en pataugeant plusieurs centaines de
metres pour arriver sur I'flot rocheux et accéder au
«roi des pharesy, et visiter ce site historique unique
et majestueux.

Attentifs aux commentaires des gardiens-guides, 301
marches a gravir pour admirer, sous un ciel lumineux
le superbe panorama sur les rives charentaises et
bordelaises, ce qui ne laisse pas indifférent .

Tout en admirant la marée montante qui s’appro-
priait le site (attention aux horaires!!!) et toujours
en pataugeant nous avons rejoint le lieu du pi-
qgue-nique, un banc de sable provisoirement épar-
gné par les flots. Pause déjeuner particulierement
agréable sous un soleil éclatant et face a l'océan a
perte de vue .

Retour : barge d’embarquement, la Bohéme en pas-
sant par la rive gauche : plage du Verdon, Pointe de
Grave, Port Médoc, arrivée au port de Meschers.

Superbe journée d’échanges, ponctuée de décou-
vertes, une animation tres appréciée par 'ensemble
des randonneurs - Merci a I'équipe d’animation .
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Dimanche 17 septembre 2023 a Jonzac

Rando du patrimoine a Jonzac.

Dimanche 17 septembre, I'équipe organisatrice du
Département avait prévu les choses en grand pour
la randonnée du patrimoine sur Jonzac, en partena-
riat avec le comité départemental de la randonnée
pédestre.

Des cars avaient été affrétés a partir du nord du dé-
partement et le déjeuner avec dégustation de pro-
duits locaux originaux était offert a tous les mar-
cheurs.

Deux cents inscrits, des licenciés et des non-licen-
ciés, des familles et des groupes d’amis, ont béné-
ficié de cet événement annuel totalement gratuit.
Le parcours balisé de 12 km nous a fait découvrir le
centre historique, les bords de la Seugne, le vignoble
et le moulin a vent. Chacun s’est pris au jeu en ré-
pondant au quizz et la tombola a fait des heureux.

Partageons quelques retours de participants :

«Tout est parfait, méme le temps ! »,

« Excellente journée. Timing parfait avec la pluie qui
s’invite au départducara 16 h ! »,

«Un grand MERCI a tous les organisateurs et béné-
voles»,

«Journée trés réussie. Repas surprenant de qualité
et de finesse pour des randonneurs ! Bravo | »,

«La qualité de l'organisation et la pertinence de la
randonnée nous a fait découvrir a la fois le patri-
moine culturel, naturel et gastronomique de notre
département»,

«Le travail fourni par le comité FFRandonnée en coo-
pération avec le Département, plus particulierement
le service de I'environnement et de la mobilité, a per-
mis la mise en place de cette journée trés agréable.
Merci a tous ».

Photo de Patrick Decoly : 'accueil des randonneurs au lycée Jean Hyppolite
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Du samedi 23 au dimanche 24 septembre 2023 a Oléron

Les 23 et 24 septembre, le comité a réalisé son troi-

sieme week-end multi-activités sur Oléron,
avec hébergement au centre sportif départemental
de Boyardville. Quatre-vingt-treize licenciés, issus de
vingt-et-un clubs, ont participé a ce regroupement
associatif encadré par des animateurs brevetés. La
météo idéale a facilité la découverte des sites insu-
laires appropriés a la pratique de différents types de
marche : randonnée pédestre des Huttes a Dolus,
randonnée douce sur Grand-Village et Dolus, longe-
cOte sur Boyarville, marche nordique sur la plage et
en forét des Saumonards et de Saint-Trojan.

Grace au panel d’activités proposées, chacun a pu
marcher a son rythme au sein de groupes d’une ving-
taine de personnes. Certains ont eu le plaisir de s’ini-
tier au longe-cote et a la marche nordique. Soixante
personnes ont bénéficié d’'une exceptionnelle balade
contée ostréicole sur le site de Fort Royer et cinquante
de la visite de la Citadelle. Apres l'apéritif et le diner,
la soirée fut aussi variée qu’animée. Des groupes se
sont formés spontanément par centre d’intérét : jeux
de cartes, rugby a la télé, présentation des sentiers
d’Oléron et joyeux échanges.

Vraiment, la bonne ambiance a régné tout au long du
week-end. En témoignent les remerciements adres-
sés au comité a l'issue du week-end. Catherine vous
en livre quelques-uns.

« Tout était lumineux, le ciel, la rando de 7 km nous
menant a la plage de la Giraudiére ol évoluaient les
surfeurs, la marche aquatique avec Aline du club RO-
MAC, le site de Boyardville et les visites organisées:
le site ostréicole de Fort-Royer et la Citadelle de Cha-
teau-d’Oléron, toutes deux passionnantes.

Marche Nordique a Ecuissiére

Merci a tous les organisateurs ainsi qu’au Comité
départemental pour ces bons moments de partage
dans la bonne humeur. «Signé : la bande des 9».

Rando dune du petit rocher
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Du samedi 23 au dimanche 24 septembre 2023 a Oléron (suite)

« Je tiens a vous remercier pour ce week-end spor-
tif [...] et ces bons moments passés ensemble, qui
resteront de superbes souvenirs. Les sourires sur les
visages et les franches rigolades ne sont que le reflet
de votre travail d’organisation et de préparation qui
a été formidable.

Merci a tous les bénévoles du Comité qui ont su
nous ravir de leur expérience quant aux pratiques
des différentes disciplines. Beaucoup de nouveaux
pratiquants et de pratiquants confirmés ont été
contents des conseils qui leur ont été donnés par les
encadrants. Merci [...] pour les parcours superbes
de marche nordique qui ont mis en valeur les atouts
de la Charente-Maritime. La combinaison des bois,
marais et mer, a laissé des traces dans les yeux et
les jambes des pratiquants , tout cela avec un état
d’esprit formidable». Jean-Jacques.

« Merci au CDRP 17 [...]. Nous avons eu plaisir de
faire découvrir la pratique du longe céte aux adhé-
rents des clubs de Charente-Maritime [...] que je
pense tous ravis de cette séance d’initiation. Pour
les longeurs confirmés, les conseils et contenus de
séance leur ont permis de découvrir un peu plus de
technique. [...]. Temps idéal pour de belles balades,
rando et marche nordique. Visites tres intéressantes.
Tres bon état d’esprit. Un week-end parfait. » Aline

« Un grand MERCI pour toute cette belle organisa-
tion. Ce f(t un beau et bon week-end. » Elisabeth

Dimanche 22 octobre 2023 a Oléron

Dimanche 22 octobre 2023, Olérando proposait aux
randonneurs, licenciés ou non de participer a la pre-

miére édition de la Rand’Oléron, a Saint-Tro-
jan-les-Bains.

Cet événement est prévu pour étre reconduit chaque
année dans une des huit communes d’Oléron. Cette
année, deux-cent-trente-quatre randonneurs ont
marché sur les trois circuits balisés de huit, quinze et
vingt-deux kilometres et ont pu profiter pleinement,
grace a une météo providentielle, de la diversité des
paysages oléronais.

Accueil avant le départ
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Samedi 18 novembre 2023 a Fouras

A I'initiative de la ville de Fouras et du CDOS, Fouras
est devenue « terre de jeux 2024 » le temps d’un
week-end.

Lau’Rando a animé une randonnée ouverte a tous,
et 44 participants ont profité d’'une balade enso-
leillée, parmi les nombreuses activités sportives of-
fertes au public.

Dimanche 3 décembre 2023 a Saint-Laurent-de-la-Prée

Lau’Rando avait organisé une marche pour le Té-
léthon.

Il y en avait pour tous les goQts, puisque les randon-
neurs ont pu choisir entre le circuit de 15 km, celui
de 9 km, et méme une boucle de 4,5 km.

140 marcheurs ont participé, présence de clubs voi-
sins (merci en particulier a 'ARPA, a Thair’Echanges)
Les randonneurs solidaires ont pu donner 1061 €
pour le Téléthon : record a battre en 2024 !

Les manifestations a venir

Samedi 17 février 2024 a 9 h 30 assemblée générale du Comité départemental a Aulnay

L'assemblée générale du CDRP 17 se tiendra a
AULNAY 17470.

Toutes les associations sont invitées a cette réunion.

Au cours de cette assemblée générale, les rapports
habituels seront présentés et votés.

Aprés le bilan de I'année écoulée et I'élection du
quart sortant, le conseil d’administration élira un
nouveau ou une nouvelle présidente.

Le verre de I'amitié cloturera cette matinée, suivi
d’un pique-nique tiré du coffre en commun.

En début d’aprés-midi, circuit découverte commenté
d’Aulnay (entre 6 et 10 km suivant les conditions mé-

téo et le désir des participants). FFRandonnée %

Nous comptons sur votre présence.

Le Comité départemental

Charente-Maritime
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Les manifestations a venir

La grande randonnée vers Paris traversera notre territoire du 22 au 29 mars 2024
Manifestation proposée par la FFRandonnée, a I'occasion de I'année olympique pour faire connaitre la fédé-
ration, ses valeurs, ses engagements et ses actions.

Constituée de sept itinérances partant de sites olympiques et convergeant vers Paris le 10 mai 2024.
Elle sera parcourues dans leur intégralité par des ambassadeurs, porteurs des valeurs de la fédérales, aux-

quels pourront se joindre des accompagnants issus des clubs ou des populations locales.

b ke

La Charente-Maritime est concernée par l'itinérance 6, qui
partira de Bordeaux en empruntant le GR®655. Deux ambas-
sadeurs de Nouvelle-Aquitaine, Karine et Thierry SONIER. Ils
marcheront sur la totalité du parcours, jusqu’a Paris, ainsi
gu’un ambassadeur issu de Martinique.

Le CDRP 17 est chargé de leur hébergement, restauration,
transport et blanchisserie.

 —

Etapes en Charente-Maritime: -~ |
St-Jean-d’Angely
ey 3

22mars : Arrivée a Mirambeau.

23 mars : Mirambeau (parking salle des fétes).
A Belluire (Mairie) 25,5 km.

24 mars : Belluire (Mairie) a Les Gonds (salle des fétes)
25,5 km.

25 mars : Repos a Saintes. Randonnée commentée en ville
Inscription sur Hello Asso, limité a 50 personnes.

26 mars : Saintes (Arc de Germanicus) a Juicq (mairie).
Visite chez un producteur a Juicq 16,5 km.

27 mars : Juicq (mairie) a St Jean d’Angely (place de la mairie)
19 km.

28 mars : St Jean d’Angely (place de la mairie) a Aulnay (Eglise)
24 km.

29 mars : Aulnay (Eglise) a Brioux sur Boutonne (parking Mai-
rie) 19,5 km.

Les clubs et leurs licenciés sont invités a se joindre aux ambas-
sadeurs sur la ou les étapes de leur choix. lls devront organiser
leur participation eux-mémes notamment pour l'aller-retour
des véhicules entre départ et arrivée. L'heure de départ de

toutes les étapes est fixée a 9H.

Un flyer sera distribué lors de I’'AG du 17 février a Aulnay. Les étapes sont disponibles sur
Venez les encourager, les accompagner et découvrir le I'application « MaRando».
GR®655.
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Les manifestations a venir

Samedi 30 mars 2024 Championnat régional de Longe-Cote a Royan

Le championnat régional de Longe-Céte se
déroulera a Royan sur la plage de la Grande Conche.
Il sera organisé par le club ROYAN RAND’EAU avec
I'aide des comités départemental et régional.

Le championnat inter-région zone ouest de
Longe-Cote aura lieu le samedi 4 mai 2024 sur la
plage de Tréompan a Ploudalmézeau (29).

Il est organisé pour départager les médaillés du
championnat régional, les futurs médaillés seront
sélectionnés pour le championnat de France 2024.

Le championnat de France de Longe-Cote se
déroulera le samedi 15 juin 2024 a Hauteville-sur-

Mer (50). Il récompensera les meilleurs de la disci-
pline.

Nous comptons sur nos longeurs de Charente-Mari-
time pour remporter beaucoup de médailles.

Bonne chance

O ~Q’
‘ L ? YN~
ROYAN ‘
RAND'EAU Longe Cote
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Dimanche 21 avril 2024 «Journée départementale sur le GR® 360»

A la découverte du GR®360

SAINT-SAVINIEN / FENIOUX / JUuiCQ / LE DOUHET / VENERAND

Dimanche 21 avril 2024, le Comité départemental propose une journée de randonnée ouverte a tous et
gratuite. Inscription obligatoire pour faciliter I'organisation des bénévoles.

Randonnée accompagnée : boucle de 12 km, accueil a partir de 8 h 30, parking de la Grenouillette (1 rue

des Bateliers, Le Mung) avant Saint-Savinien. Départ de la randonnée a 9 h. Verre de 1'amitié offert par
le Comité départemental. Pique-nique tiré du cofire.

Randonnée linéaire a allure libre : repas tiré du sac. Ravitaillement en eau fraiche dans les villages
(Fenioux, Juicq). Verre de 'amitié offert par le Comité départemental.

Le rendez-vous dépend de la distance choisie : transfert en bus (gratuit) a partir de votre parking.

# 28km : rendez-vous a 8 h 15, parking des Fontaines a Vénérand. Départ du bus 4 8h 30

* 20km : rendez-vous a 8 h 30, parking de la mairie a Juicg. Départ du bus a8 h45
Inscription au plus tard le 15 avril 2024 a partir des liens suivants sans aucun espace :
Boucle 12 km : https://vu.fr/vngF
Linéaires 20 et 28 km si vous souhaitez bénéficier du bus : https://vu.fr/rtqoa
Linéaires de 20 km ou 28 km, si vous gérez vous-méme vos transferts de véhicules : https:/ /vu.fr/seGV
Important! Prévoir un gobe-
let et un équipement adapté
a l'activité et a la météo :
bonnes chaussures, sac a dos
avec nourriture et eau. Covoi-
turage conseillé. Nos amies les
bétes ne sont pas acceptées
méme tenues en laisse. Chague
participant autorise le Comité
départemental a utiliser son
image sur des photos destinées
a la promotion de ses activi-
tés. Pour toute question ou dif-
ficulté a vous inscrire sur Hel-
loAsso, n'hésitez pas a contac-
ter:
Catherine MAYEUR,
téléphone: 06 88 28 03 54
cmayeur@ffrandonnee. fr
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Mercredi 1" mai 2024 a Marsilly «Rando La Rosée de mai»

Les Randonneurs Rochelais organisent «La Rosée
de mai» qui se déroulera le 1°" mai 2024 a Marsilly.
Outre des circuits vélos car nous sommes un club
majoritairement cyclistes, nous proposerons 2 cir-
cuits marche d’environ 10 et 15 km.

Café brioche au départ, ravitaillement sur les par-
cours, pot de I'amitié et possibilité de manger sur
place.

Contact: Evelyne SOULAT
evelyne.soulat@wanadoo.fr

Samedi 4 mai 2024 a Bagnizeau «Rando Brin d’aillet»

Les Randonneurs du Pays de Matha organisent deux
randonnées de 8 et 10 km. a Bagnizeau.

Lieu de rendez-vous: Le Marquisat, départ a 9 h 00,
pour les 10 km.

Deuxieme départ de Bagnizeau a 14 h 30 pour les 8
km.

A midi: apéritif «Brin d’aillet» et rillettes offertes par
I'association. Pique nique tiré du coffre.

Renseignement: Jacques VOYER : 06 33 47 07 55

randonneursdupaysdematha@laposte.net

Dimanche 5 mai 2024 a Saint-Laurent-de-la-Prée «Rando restos du coeur»

Lau’Rando marche pour les Restos du cceur :

Rendez-vous aux halles de Saint-Laurent-de-la-Prée
a partir de 9 heures.

Rando accompagnée, inscription 3 euros minimum,
sur place, au bénéfice des Restos. « On compte sur
vous » disait Coluche...

Suivez les infos sur notre site www.laurando.fr
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Les manifestations a venir

Samedi 18 mai 2024 a Saint-Laurent-de-la-Prée «Foulez nordique au pays de Fort Boyard»

Nous vous donnons rendez-vous, le 18 mai 2024,
pour notre 10° édition de « FOULEZ NORDIQUE
AU PAYS DE FORT BOYARD »

Journée de rassemblement marche nordique que
vous soyez pratiquants ou débutants.

Divers parcours vous sont proposés avec des points
de ravitaillement (10 km a 25 km) avec cette année
un nouveau parcours de 10 kilometres.

Vous découvrirez les marais de Saint-Laurent-de-la
Prée entre canaux et Charente, avec la faune et la
flore de milieu humide, (parcours d’initiation et par-
cours 10 km).

Profitez des autres parcours pour savourer le pay-
sage du littoral, plages, carrelets face aux iles d’Aix,
Oléron, le fort Boyard, (14 km a 25 km)

Vous pourrez vous initier a la marche nordique avec
un animateur diplomé, breveté fédéral de la FFRP,
sur un parcours de 6 km ou 10 km.

Cadeau surprise !

Dégustation d’huitres avec un verre de vin blanc et
pique-nique tiré du coffre a I'arrivée sous tivolis.

Convivialité et bonne humeur assurées.
Nous vous attendons nombreux !
Tarif : 12 € par participant

Inscriptions https://nordicdelapree.com

Samedi 25 mai 2024 a Saint-Trojan «Balade pour tous»

Le comité départemental FFRandonnée 17
est partenaire de deux manifestations inclusives
sur I'lle d’Oléron, ou il propose de courtes balades
accessibles a tous, petits et grands marcheurs, en-
fants en poussette et personnes en fauteuil roulant
accompagnées (chiens d’assistance exclusivement).
Vous étes les bienvenus.

Samedi 25 mai a 10 h 30 : « Balade pour Tous » au
départ du Foyer Lannelongue, 30 avenue du Débar-
guement. Laprés-midi, activités avec les résidents.
Buvette et espace pigue-nique aménagé. Journée
organisée par I'Association des Parents et Amis du
Foyer Lannelongue.

Tarif : 3 € par adulte. Gratuit pour les enfants.
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Les manifestations a venir

Samedi 1 juin 2024 a Rochefort «La Belle Rando de Lau’rando»

Nous vous invitons a la Belle Rando, et nous vous
accueillerons a Décathlon-Rochefort, en partenariat
avec cette enseigne, différents circuits, inscription

1 DECATHLON

) - ” ROCHEFORT
gratuite sur place : des précisions seront accessibles ‘
a partir du mois de mai, au magasin et sur notre site. 4l gﬁﬁnue des Pécheurs d'Islande
- ' B 17300 ROCHEFORT
www.laurando.fr : i Tél: 0546 82 89 81

Vendredi 7 juin de 10 h a 16 h : «Tous en Mouve-
ment» sur I'esplanade de I'Eperon et dans la salle
des fétes. Découverte et partage d’activités phy-
siques et de sports adaptés, dont la randonnée sur
un circuit de Balade a Roulettes®. Buvette et espace
pique-nique aménagé. Journée gratuite organisée
par la municipalité de Saint-Trojan.

Renseignements : cmayeur@ffrandonnee.fr

ou 06 88 28 03 54

Dimanche 7 juillet 2024 «Féte de la Mer et des littoraux»

Rejoignez-nous pour la 5 ST E -i-"-‘, $
Féte de la Mer et des littoraux !

Rendez-vous devant le Fort Vauban a partir de 9 =9 rt‘t“‘ne

heures pour une dizaine de kilomeétres, avec le plaisir

de suivre les cotes de la presqu’ile ! Litm“a

Inscription gratuite sur place avant le départ.

Renseignements, sur notre site: www.laurando.fr — 7 au'10 juillet 2024

v siniaini 9

Dimanche 7 juillet 2024 «Les 12 h de Haute-Saintonge»

Dimanche 7 juillet 45 km environ:
par étapes, possibilité de choisir ses troncons, navette .,,_':-'u.."%\l
assurée pour le retour aux véhicules lieu Jonzac. '-""‘: J Dnzac

Informations transmises au printemps 2024 aux pré- '
sidents d’associations qui devront les transmettre a Huute—sulntnnge
Les eaux de la vie

leurs licenciés.

Le comité départemental
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Le Chemin d’Oléron

Le Chemin d’Oléron est un itinéraire de 105 kilo-
meétres permettant de faire le tour de I'ile d’Oléron a
pied, dans un sens ou dans l'autre, en itinérance sur
5 a 7 jours. Initié par Michel Parent et Joseph Huot,
élus de la Communauté de Communes de I'fle d’Olé-
ron et randonneurs avertis, cet itinéraire a été inau-
guré le 8 juillet 2023.

Pari tenu ! En un peu moins de trois ans, les travaux
du comité de pilotage ont conduit a une premiére
mouture du tracé, réalisée en lien avec les associa-
tions locales liées a I'environnement et a la randon-
née dont Olérando et le comité départemental.

Le matin de l'inauguration, deux groupes de ran-
donneurs et administrateurs invités ont parcouru le
Chemin sur 10 km, I'un a partir du Chateau-d’Oléron
et l'autre a partir de Saint-Trojan-les-Bains, se rejoi-
gnant au Port des Salines. Apres les interventions des
élus, la carte du parcours entier fut dévoilée. Depuis,
d’autres marcheurs empruntent le Chemin d’Oléron,
par portion ou en totalité, la plus grande difficulté
pour eux étant de trouver des hébergements au fil
du circuit. Des améliorations seront nécessaires pour
obtenir la labellisation GRP® par la FFRandonnée. A
suivre !

Le parcours est téléchargeable sur internet. Il suffit de
taper «chemin d’oleron» dans la barre de recherche.

Qe . KAkVs

rando — FFRaNdgnNée
e ——  ———y

Aszociation affiliée

Comité départemental de la randonnée pédestre de Charente-Maritime

Au printemps, le comité a formé une quinzaine de
nouveaux baliseurs pour renforcer 'équipe oléronaise
en place. Vingt bénévoles ont ensuite balisé dans les
deux sens l'itinéraire, selon la charte de balisage fé-
dérale, en plagant des marques jaunes semblables
a celles des sentiers de Promenades et Randonnées
(PR).

En complément, un fléchage au logo du Chemin
d’Oléron indique la direction a suivre aux croisements
des PR.

Inauguration du Chemin d’Oléron :

Les élus dévoilent la carte du Chemin d’Oléron

A gauche : Michel Parent et Joseph Huot, les initiateurs
du Chemin d’Oléron.

A droite : Patrice Robillard, maire du Grand-Village (Da-
nielle Normandin de dos)
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