Jacky Vibert : « La randonnee,
'un moment de convivialite »
I_-i’assnciaﬁun Jonzac Han&o affiche 10 % d’adhérents

supplémentaires.

Jacky Vibert est président de lassociation Jonzac Rande depuis trois ans. © C.T.

n Haute-Saintonge, les asso-
Eciatir:ms de randonnée sont

nombreuses. Zoom sur Jonzac
Rando, 'une des plus importantes
du territoire (en nombre d’adhé-
rents), A V'heure actuelle, celle-ci
compte 163 affiliés, soit.un chiffre
en hausse de 10 % par rapport a
I'année derniére. Si la moyenne
d’dge des membres est au-dessus de

60 ans, donc en grande majorité des

retraités, l'organisme souhaiterait
se réinventer en organisant des ran-
~données pour les travailleurs.

Un programme pensé
en amont

« Pour linstant, nous en organisons
le mards, explique Jacky Vibert, pré-
sident depuis trois ans, Nous venons
de lancer une enquéte pour savoir si
d autres personnes seraient intéressées
pour en faire lors des week-ends. »
Au sein de l'organisme, les mouve-

‘ments sont nombreux. « Beaucoup
arrétent pour des raisons de santé ou
d'dge », ajoute-t-il. Pour rappel, il y
‘adeux ans, la structure s'est spéciali-

sée dans la randonnée santé. Clest a
Jonzac qu'ils se regroupent et qu'ils
parcourent sur trois i quarre kilo-
métres |'Aire de Loisirs et le Mal de
Seugne. {

A Jonzac Rando, les programmes
sont réalisés trois 4 quatre mois 2
‘avance. Les amoureux de la nature,
du sport et de la découverte sillonnent
de multiples endroits sur le territoire
de la Haute-Saintonge. « Nous es-
sayons de trouver des itinéraires ot il y

. a de belles demeures, des chiteaws, des

lavoirs et de beaux paysages, déuaille le
président. La semaine derniére nous
étions a Saint-Thomas-de-Conac. Cette
semaine nous optons pour Saint-Eu-
géne. » Trois types de randonnées y
sont proposés. Il y a celle qui est douce
(aurour de 5 kilométres), il y a la dé-
tente (entre 9 et 11 kilométres) et il y
a la dynamique (entre 14 er 16 kilo-
metres). Alum;.;u.:i %:f le moment, les
groupes sont limit six personnes,
Jacky Vibert n'a qu'une seule hite : re-
trouver ses adhérents, car « [z randon-

née, rhfmrmuuumgmmr L
vialité. » B i dcméwi



