Une assemblée de marcheurs aguerris ¥*-53-23

Tous les prolets ont été evoques devant une assemblée fournle, et attentlve. COLETTE MACINTOS

Jonzac rando a tenu son as-
semblée générale le 8 septem-
bre devant une assistance four-
nie, composée de 83 randon-

neurs. L'association compte

188 adhérents dont 62 hornmes
- « ou sont les hommes ? », a
questionné le président Jacky
Vibert - et 70 nouveaux mem-
bres se sont inscrits en deux
ans, ce qui prouve sa vitalité.
Les pique-niques des randos
d’été, qui rassemblent une
moyenne de 25 marcheurs,

~ renforcent sa convivialité, et le

site internet permet a tout le

- monde de suivre sa vie, Le web

master ne serait d’ailleurs pas
mécontent qu'un ou une vo-
lontaire vienne I'épauler.

Le club compte plu31eu1's
randos, la dynamique de 12 4
15 kllometres, la détentede 94
1 kilometres, la douce (deve-
nue contemplative) de 5 a 6 ki-
lométres les mardis et la rando
du dimanche de 10 3 12 kilomeé-
tres, pour capter les actifs. La

rando santé, pour les person-
nes a qui la marche est recom-
mandée, est animée par des
animateurs labellisés et part
tous les jeudis matin pour 2 ou
3 kilométres.

Le club va participer aux
12 heures de Haute Saintonge
dontle départcette anniée est a
Jonzac, et leur voyage annuel,
en avril, va les entrainer pour
une semaine vers « Les lacs ita-
liens ». Beau programme...
Colette Macintos



